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 بسمه تعالی                                                     

 دانشگاه علوم پزشکی دزفول                                           

 دزفول پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش                         

 (  Lesson Plan) روزانه طرح درس                        

 

 

 بیوفیزیک نام درس :      

 جلسه اول  تاریخ برگزاری :  1  شماره جلسه : 

کاربرد بعضی از نیروها در ساختمان بدن    موضوع جلسه :

 انسان ) مکانیکی ، اسمزی ، الکتریکی، 
 پزشکیدانشکده   محل برگزاری : 

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                کارشناسی  -بیوفیزیکرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :      

 

 کاربرد بعضی از نیروها در ساختمان بدن انسان ) مکانیکی ، اسمزی ، الکتریکی،   آشنایی با  هدف کلی درس:         

س  رئو

 مطالب 

حیطه   فتاری اهداف ر

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 ( حرکتی 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 نقش اهرام ها و کاربرد آنها در بدن   - .1

 اهرام های سه گانه   -

چگونگی ارتباط بین تغییرات طول عضله   -

 تحت نیروهای مختلف 

 رد شدن شتاباثرات ناشی از وا  -

 و فشار اسمزی  سمزا  -

 نیرو های الکتریکی   -

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 

 

 

 بیوفیزیک نام درس :      

 جلسه دوم تاریخ برگزاری   2شماره جلسه :

ا در ساختمان بدن  کاربرد بعضی از نیروه  موضوع جلسه :

 ان )بیوالکتریک، نیروهای بین مولکولی باند هیدروژن انس
 پزشکیدانشکده   محل برگزاری : 

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                 کارشناسی  -شتبهدارشته و مقطع تحصیلی فراگیران :      

 

 

 

                                                   

 
شتی  درمانی  گاه دانش                         دزفول   علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول                    

 

 

 



2 

 

کاربرد بعضی از نیروها در ساختمان بدن انسان )بیوالکتریک، نیروهای بین مولکولی  هدف کلی درس:  

 باند هیدروژن 

رئوس  

 مطالب 

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 انشجویان د

 

و   ین پتانسیل غشاء سلول آشنایی با ارتباط ب  - .2

 انتقال یون های سدیم، پتاسیمو کلر 

آشنایی با  مفاهیم پتانسیل استراحت و    -

 پتانسیل نرست سلول 

آشنایی با عوامل تعیین کننده پتانسیل    -

 غشاء 

آشنایی با نیرو های بین مولکولی باند   -

 هیدروژن 

 شناختی

 شناختی

 یشناخت

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 خپاس

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 

 

 

 

 

 

 

 

 یزیک بیوفنام درس :      

   تاریخ برگزاری : 3شماره جلسه :

 پزشکیدانشکده   محل برگزاری :  ساختمان مولکول های بزرگ   موضوع جلسه : 

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90ت جلسه )دقیقه( :دم 

                                                                کارشناسی  -بهداشتصیلی فراگیران :      مقطع تح رشته و  
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 ساختمان مولکول های بزرگ  آشنایی باهدف کلی درس:  

رئوس  

 مطالب 

حیطه   اهداف رفتاری 

 ی ریادگی
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 DNAآشنایی با ساختمان    - .3

 آشنایی با ساختمان پروتین ها  -

 آشنایی با ساختمان لیپیدها  -

 آشنایی با ساختمان کربوهیدارت ها  -

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 خسپا

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 ز ا قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 

 

 

 

 

 یزیک بیوفنام درس :      

  تاریخ برگزاری :  4  شماره جلسه : 

 پزشکیدانشکده   محل برگزاری :  غشاء سلولی   موضوع جلسه : 

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                 کارشناسی  -بهداشتمقطع تحصیلی فراگیران :        ورشته  
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 غشاء سلولی   آشنایی باهدف کلی درس:  

رئوس  

 مطالب 

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  لیوسا

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

ساختمان غشاهای سلولی و خواص    - . 4

 بیوفیزیکی آنها 

 غشاء نیمه تراوا و پدیده اسمز  -

 ساختمان اسمز سنج ففر   -

 قانون وانت هوف   -

 مفهوم پلاسمولیز  -

محلول های هیپوتونیک، هیپرتونیک و   -

 ایزوتونیک 

 مفهوم مقاومت گلبولب و پدیده اسمز   -

 یتشناخ

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 ورپروژکت

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 

 

 

 

 

 

 یزیک بیوفنام درس :      

  تاریخ برگزاری :  5شماره جلسه :

: جلسه  ترمودینامیک،    موضوع  قانون  سه   ( انرژتیک  بیو 

 آنتروپی، 
 پزشکی دانشکده  ری : امحل برگز 

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                کارشناسی  -بهداشت     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  
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 ک، آنتروپی، یبیو انرژتیک ) سه قانون ترمودینام   آشنایی باهدف کلی درس:  

رئوس  

 مطالب 

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 زشیموآ

روش  

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 مفهوم بیوانرژتیک  - .5

تعریف قانون اول ترمودینامیک و ارتباط آن   -

 با فعل و انتقالات انرژتیک سلول

 لیکی سلولوفعل و انفعالات متاب  -

 مفهوم آنتروپی   -

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 

 

 

 یزیک بیوفنام درس :      

 25/12/98  تاریخ برگزاری :  6  شماره جلسه : 

 : جلسه  آزاد،   موضوع  )انرژی  انرژتیک  الکترون   بیو 

 ترنسپورت( 
 پزشکیدانشکده   محل برگزاری : 

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                کارشناسی  -بهداشتراگیران :      رشته و مقطع تحصیلی ف

 

 )انرژی آزاد، الکترون ترنسپورت(  بیو انرژتیک  آشنایی باهدف کلی درس:  

رئوس  

 مطالب 

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

ارتباط قانون دوم ترمودینامیک با سیستم   - .6

 های بیولوژیکی

 رابطه آنتروپی و آنتالپی  -

 در گیاهان و حیوانات  انتقال انرژی  -

 ATPصورت های انتقال انرژی و نقش    -

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 وتر،کامپی

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 
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 یزیک بیوفنام درس :      

 17/01/99  تاریخ برگزاری :  7  شماره جلسه : 

جل :سموضوع  واکنشهای    ه  از  بعضی  در  عمل  سرعت 

واکنشهای   در  عمل  )سرعت  بیولوژیکی  سیستم 
 اسمزی، گردش مایعات، هدایت الکتریکی و حرارت( 

 پزشکیدانشکده   محل برگزاری : 

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                 کارشناسی  -بهداشترشته و مقطع تحصیلی فراگیران :      

 

  سرعت عمل در بعضی از واکنشهای سیستم بیولوژیکی )سرعت عمل در آشنایی باهدف کلی درس:  

 واکنشهای اسمزی، گردش مایعات، هدایت الکتریکی و حرارت(

رئوس  

 مطالب 

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-یروان

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 سرعت عمل در واکنش های اسمزی   - .7

 گردش مایعات   -

 شدهانتشار ساده، انتشار تسهیل   -

تفاوت های بین کانال های سدیمی و   -

 پتاسیمی

 تاثیر عوامل فیزیکی بر سرعت انتشار   -

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 رانی نسخ

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 

 

 

 

 یزیک بیوفنام درس :      

   اری :تاریخ برگز  8شماره جلسه :

: جلسه  واکنشهای    موضوع  از  بعضی  در  عمل  سرعت 

واکنشهای   در  عمل  )سرعت  بیولوژیکی  سیستم 

 ( شیمیایی،دفیوژن

 پزشکیدانشکده   محل برگزاری : 

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                کارشناسی  -بهداشترشته و مقطع تحصیلی فراگیران :      
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ی سیستم بیولوژیکی )سرعت عمل در  اسرعت عمل در بعضی از واکنشه آشنایی باهدف کلی درس:  

 واکنشهای شیمیایی،دفیوژن( 

رئوس  

 مطالب 

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 ویان دانشج

 

 سرعت عمل در واکنش های شیمیایی  - .8

 سرعت عمل در دفیوژن  -

 شار تاثیر عوامل فیزیکی بر سرعت انت  -

 انتقال فعال   -

 انتقال غیر فعال   -

 تفاوت انتقال فعال و غیر فعال  -

 عوامل موثر بر انتقال فعال   -

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 

 

 

 

 یزیک بیوفام درس :  ن   

  تاریخ برگزاری :  9شماره جلسه :

 : جلسه  یونیزان)    موضوع  تشعشعات  بیولوژیکی  اثرات 

 دزیمتری( 
 پزشکی دانشکده  محل برگزاری : 

 ده مریم خرمی زا  مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                 کارشناسی  -بهداشترشته و مقطع تحصیلی فراگیران :      
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 اثرات بیولوژیکی تشعشعات یونیزان) دزیمتری( آشنایی با هدف کلی درس:  

رئوس  

 مطالب 

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 رکتی( ح

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 نشجویان دا

 

قانون برگوینه و تری باندو  و حساسیت   - .9

 پرتویی

فاکتورهای فیزیکی موثر در حساسیت    -

 پرتویی

   DNAانواع آسیب هایی پرتویی در مولکول    -

 اثرات بدنی پرتوهای یونساز  -

دیرس   عوامل تعیین کننده اثرات زودرس و  -

 پرتوهای یونساز 

 تفاوت اثرات احتمالی و قطعی پرتو   -

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 

 

 

 یزیک بیوفنام درس :      

  تاریخ برگزاری :   10  شماره جلسه : 

 پزشکیدانشکده   :   محل برگزاری پرتوهای یونساز بر ماکروملکول ها  اثرات موضوع جلسه :

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                کارشناسی  -بهداشترشته و مقطع تحصیلی فراگیران :      

 

 یونساز بر ماکروملکول ها اثرات پرتوهای   آشناییهدف کلی درس:  

رئوس  

 الب مط

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 سه اثر عمده پرتو بر روی مولکول های بزرگ   - .1

 اثر پرتو بر پروتئین ها   -

 اثر پرتو بر کربوهیدارت ها  -

 DNAرتو بر اثر پ  -

و   DNAپرتویی  علت اختلاف حساسیت    -
RNA 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 
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 یزیک بیوفنام درس :      

  تاریخ برگزاری : 11شماره جلسه : 

 پزشکینشکده دا  محل برگزاری :  یچه بیوفیزیک ماه موضوع جلسه :

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                کارشناسی  -بهداشترشته و مقطع تحصیلی فراگیران :      

 

 بیوفیزیک ماهیچه   آشنایی باهدف کلی درس:  

رئوس  

 مطالب 

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 ساختمان عضله اسکلتی   - . 11

تفاوت بین اصطلاحات ایزوتروپیک و   -

 آنیزوتروپیک 

 مکانیسم انقباض عضلانی   -

 مفاهیم ری پلاریزاسیون و دی پلاریزاسیون  -

 ت درحال انقباض کی عضلاتغییرات الکتری  -

 تفاوت بین انقباض ایزوتونیک وایزومتریک   -

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 

 

 

 

 یزیک بیوفنام درس :      

  تاریخ برگزاری :  12  شماره جلسه : 

 پزشکیدانشکده   محل برگزاری :  بیوفیزیک عصب  : جلسه  موضوع  

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                کارشناسی  -بهداشترشته و مقطع تحصیلی فراگیران :      
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 ک عصب بیوفیزی  آشنایی باهدف کلی درس:  

رئوس  

 مطالب 

حیطه   داف رفتاری اه

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 دستگاه عصبی و سلول عصبی  - .12

 پتانسیل استراحت وعمل   -

 هدایت پیام درانواع اکسون ها  -

 عوامل موثر در انتشار پتانسیل عمل  -

 

 تیشناخ

 شناختی

 شناختی

 اختیشن

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 

 

 

 یزیک بیوفنام درس :      

   تاریخ برگزاری : 13شماره جلسه : 

 پزشکیدانشکده   محل برگزاری :  مفاهیم فیزیک نور   موضوع جلسه :

 اده مریم خرمی ز  مدرس : 90جلسه )دقیقه( :مدت  

                                                                کارشناسی  -بهداشترشته و مقطع تحصیلی فراگیران :      

 

 هدف کلی: آشنایی با مفاهیم نور 

رئوس  

 مطالب 

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

  روش

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 نور   -  - .1

 موج الکترومغناطیس

 تئوری الکترومغناطیس نور  -

 انتقال انرژی بوسیله اواج الکترومغناطیس  -

 خصوصیات موج الکترومغناطیس  -

 طیف امواج الکترومغناطیس  -

 اندازه گیری نور و یکا های آن  -

 شناختی

 اختیشن

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 
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 یزیک بیوفنام درس :      

   تاریخ برگزاری : 14  شماره جلسه : 

 پزشکیدانشکده   محل برگزاری :  ماهیت موجی نور و موج سنجی   موضوع جلسه :

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                کارشناسی  -بهداشتصیلی فراگیران :      رشته و مقطع تح 

 

 ماهیت موجی نور و موج سنجی   آشنایی باهدف کلی درس:  

رئوس  

 مطالب 

حیطه   اهداف رفتاری 

 ی یادگیر
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

  روش

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 خاصیت موجی بودن نور  - .1

 فوتون   -

 خاصیت ذره ای بودن نور   -

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 طالبم 

 درسی 

 

 

 

 

 

 یزیک بیوفنام درس :      

  تاریخ برگزاری :  15شماره جلسه : 

 پزشکیدانشکده   محل برگزاری :  کاربرد وسایل سنجش نور   موضوع جلسه : 

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                 کارشناسی  -بهداشترشته و مقطع تحصیلی فراگیران :      
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 سنجش نور کاربرد وسایل هدف کلی درس:  

رئوس  

 مطالب 

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

 ب و قوانین آنآشنایی با پدیده بازتا  - .1

 بازتاب و آندوسکوپ  -

 بازتاب و برونسکوپ  -

 آشنایی با پدیده شکست و قوانین آن  -

 و آفتالموسکوپ  شکست-

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 

 

 

 

 یزیک بیوفنام درس :      

   تاریخ برگزاری : 16شماره جلسه : 

 پزشکیدانشکده   محل برگزاری :  اثر نور لیزر بر سیستم بیولوژیکی   موضوع جلسه : 

 مریم خرمی زاده   مدرس : 90مدت جلسه )دقیقه( :

                                                                 کارشناسی  -بهداشترشته و مقطع تحصیلی فراگیران :      
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 اثر نور لیزر بر سیستم بیولوژیکی هدف کلی:  

رئوس  

 مطالب 

  حیطه اهداف رفتاری 

 یادگیری 
)شناختی،  

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی( 

روش  

 تدریس

و   رسانه ها

  وسایل

 آموزشی

روش  

ارزشیابی  

 دانشجویان 

 

اع پدیده آشنایی با ویژگی های نور لیزر و انو  - .1

 های نشر 

 تفاوت بین نور همدوس وغیر همدوس  -

 بررسی قسمت های مختلف لیزر  -

عوامل تعیین کننده طول موج وتوان خروجی   -

 یزر ل

 آشنایی باخصوصیات لیزر یاقوت   -

 آشنایی با کاربرد لیزر در پزشکی  -

آشنایی بارکاربرد لیزر در درمان   -

 فوتوداینامیک 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 ختیشنا

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی 

 و  پرسش

 پاسخ

 سفید،  تخته

 ماژیک،

 کامپیوتر،

 ویدیو

 پروژکتور

 دقیقه 5

 از  قبل

 شروع

 مطالب

 درسی 

 


